IGoba Adventure Delivery

Retke kava ja varustuse nimekiri

Teekond MadExpressiga maailma 16pus Teravmagedel kestab 5 paeva, mille jooksul labime
seljakottidega ca 70 km lummaval kuumaastikul, veedame suvepuhkuse pdhjapooluse lahistel,
606bime loojumatu polaarpaikese all polaarelukate seltsis, tutvume maailma pd&hjapoolseimate
asukate longyearbyenlastega ning tddeme, et parast seda reisi pole miski paris endine.

1. paev

Taiendame Longyearbyenis vajalikke varusid nagu toit, priimuse kitus, relvastus jms. Vétame
linnas veel viimase eine, milleks sobib eriti hasti pitsa nimega “Gruve nr. 57, kuna teele asudes on
just kaevandus nr 5 meie esimene pidepunkt.

2. - 5. paev

70 km jalgsimatk mille jooksul:

Liigume kiviklibusel maastikul, mis eeldab paksu tallaga matkasaapaid. Kui maed vdivad
Teravmagede kohta suhteliselt nirid tunduda, siis kivid on see-eest vaga teravad. Nii
monigi avastab enda jaoks keppkdnni kasulikkuse. Nimelt muudavad matkakepid liikumise
ebatasasel maastikul ja jarsematel ndlvadel oluliselt kindlamaks ja jdudsamaks.

Uletame magijégesid, mille tarvis on meil kaasas paar kalavinskeid. Trendikummik ja&b
nende jogede jaoks lihikeseks.

Odbime polaarpéikese all ja laseme hea maitsta maailma parimana tunduvatel toitudel ja
jookidel. Et sellistele reisidele igavaid inimesi ei satu, on priimuse Umber radgitavad lood
piisavalt huvitavad, et neid edasi raakida.

Avastame, et maaki tdis magede vahel kompass ei t66ta, vaid keerleb hullunult ringiratast.
Onneks voib head kaarti ja grupijuhti usaldada.

Markame maastikul valendavaid pohjapbtrade sarvi, mida soovijad vobivad
matkatrofeedena vabalt kaasa votta. Tagasi Longyearbyen'’i jbudes tahavad arglikud
turistid, kes oma nina linnakesest pole julgenud vélja pista teilt sarvi éra osta. Tehke siida
kdvaks.

Uletame vaikese liustikuserva, mis polegi nii ohutu, kui see esmapilgul paistab. Seega
tasub grupijuhi liikumissoovitusi tsiselt votta.

Laagris olles harjume mottega, et loomulikke vajadusi tuleb rahuldada teiste
nagemisulatuses voi relvastatud eskordi saatel. Kuigi suveperioodil on tdendosus vaike, ei
vbi kunagi kindel olla, kas jddkaru sama klinka taga parasjagu oma asja ei aja.

Jalutame modda Péhja-Jaamere rannikut tagasi Longyearbyen'i. Linnuhuvilistele jaab ette
nii ménigi huvitav suleline. Kui kogemata pesadele liiga lahedale satume ja ehmunud
linnud rindama hakkavad, tasub kasi vdi suusakepp pea kaitseks lles tbsta ja
eemalduda. Pahase linnuvanema nokk véib olla paris terav.

Colesbukta lahes ndeme vaikest hiljatud asulat, kus dnne korral vdib ndha hiljest vanal
roostetanud laevakerel paikest votmas.

1. - 5. paev Matka jooksul saavad peamisteks s6dgikordadeks hommikus66k enne teele asumist
ja 6htusdok parast laagri pustitamist, kui valmistame priimusel sooja s66gi. Pdeva jooksul teeme
vastavalt vajadusele kergemaid pause mduslipulga, Sokolaadi, termosesse tehtud kuuma tee voéi
jaheda spordijoogiga.

P&his66giks matka ajal kasutame korduvalt ekstreemsetes tingimustes testitud dehiidrogeenitud
spetsiaalseid matkakiirtoite. Eeliseks tavalise pakitoidu ees on kompaktsus seljakotis (liks ports
kaalub ainult 125g), vaheldusrikas menui ja lihtne valmistamine: piisab kuuma vee peale
valamisest. Pakend taidab ka kausi Ulesannet. Samuti on kerge arvestada kaasavdetavaid
portsjoneid. Vee keetmiseks on retkejuhil kaasas vdéimas bensiinipriimus.

Vee keetmiseks on retkejuhil kaasas véimas bensiinipriimus.
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Dokumendid

* Pass voi ID-kaart — kontrolli, et kehtiks vahemalt 6 kuud!
Kindlustus (tervise-, pagasi-, reisitorke riskidega)
Dokumentide koopiad
Pangakaart
Sularaha NOK

Pohivarustus

* Seljakott

* Vaike kott - mugav lennukis tdhtsamate asjade enda juures hoidmiseks juhuks, kui pagas
peaks randama minema ja hea linnas liikumiseks.

* Magamiskott — comfort-temperatuur natuke alla nulli, et ka ménede miinuskraadide juures
mdnus magada oleks.

* Rullmatt — magamiseks, puhkamiseks. Sobib ka kdige tavalisem.

* Kepid — matkakepid voi tavalised suusakepid (soovituslik — muudab maastikukdnni
mugavamaks eriti nérgema flusilise vormi puhul)

* Telk — MadExpressi poolt vdi isiklik, kui eelistad ustavat enda sissematkatud telki.

Roéivastus
* Matkasaapad — sissekantud, kérgemad, et kaitseks pahluud, soe sokk peaks sisse
mahtuma.
* Platud (soovituslik)
* Sokid — eelistatavalt matkasokid, mis valdivad hodrumist.
* Pesu - mugav ja pehme
* Soe pikk aluspesu — parim on nn tehniline pesu: hingav ja kiiresti kuivav
* Plksid — paksemast riidest vdi tuulekindlad
* Fliis
* T-sarke, polo — pikema alaosaga, et kummardades selga paljaks ei témbaks.
* Tuult pidav jope

Muts, sall ja kindad — tuulekindlad, hingavad

S60k ja jook
* Termos vdi termotops
e Lusikas

* Meeleparast snakki

Tehnika (soovituslik)

Mobiil ja laadija

Kaamera

Binokkel — linnu-loomahuvilistel

Kirjutusvahend ja markmik — enesevaljenduseks ja paberite taitmiseks

Tervis ja hiigieen
* Paikeseprillid
Isiklikud ravimid
Plaastrid
Hugieenitarbed — nii vahe kui vdimalik ja nii palju kui hadavajalik vaikestes pakendites.
Vaike ratik
WC-paber vbi pabersalvratikud

Kuna kodike, mida kaasa votad, pead ise kandma, siis vaata asjad enne I6plikku pakkimist veelkord
ule. Kas kéik on hadavajalik v6i on sekka sattunud midagi, iima milleta saaksid reisil
suureparaselt hakkama.
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Keel
Kuna turism on Teravmagedel sdekaevandamise korval peamine elatusallikas, siis saab
Longyearbyenis igal pool ladusalt hakkama inglise keelega.

Maksevahendid
Kdigis poodides saab maksta nii sularahas kui krediitkaardiga. Longyearbyenis on olemas
pangakontor, kus saab sularaha valja vétta.

Hinnad
e hommikus6dk rootsi lauas 75 NOK

¢ keskmine I6una 100 NOK

*  Olu baaris 35 NOK

*  muuseumipilet 50 NOK

* kaevanduse kilastus 590 NOK
Dokumendid

Reisidokumendina kehtib Eesti Vabariigi kodanikule nii pass kui ID-kaart.
Reisil on kohustuslik tervisekindlustus, mida saab sbélmida iseseisvalt vdi |abi MadExpressi.
Soovitav on ka pagasi- ja reisitorkekindlustus.

Pagas
Lennuki pagasiruumi mineva pagasi piirkaal on 20 kg. Ulekaalu eest tuleb eraldi juurde maksta 10
EUR/Kkg. Lennuki salongi voetava pagasi piirkaal on 8 kg. Soovitame lennukile minna matkariietes
ja votta kasipagasis kaasa nii palju hadavajalikku, kui véimalik. Siis on pagasi kadumise (mida
tdendoliselt ei juhtu) voi hilinemise korral (mida vahel ikka ette tuleb) matkavalmidus alles ja tuju
parem.

Hiigieen

Matka ajal pakuvad kerget pesemisvéimalust magijded ja priimuse peal soojendatud vesi. Kuna
oleme teel ainult 4 paeva, siis mustusekoorik vaga paksuks ei kasva ning 6. paeval on voolav vesi
dusi all hoopis uue tdhendusega. Kaasa tasub vétta vaike kilekott, sest prigi: tihje pudeleid,
kiirtoidupakendeid, kasutatud hiigieenitarbeid vms, me endast maha ei jata.

Meditsiiniabi

Retkejuht oskab anda esmaabi. Kaasas on esmaabikomplekt. Professionaalne abi helikopteriga
on vaheste minutite kaugusel. MadExpressi retkejuhi varustuse hulgas on SAT-telefon v6i PLB
(Personal Locator Beacons) hadaabi raadiomajakas hadajuhtumil kopteri kutsungiks ja
paasteoperatsioonide alustamiseks.

Elekter
Elektriseadmed t66tavad pingega 220V ja europistikutega.

lim

Meie retke ajal on Teravmagedel polaarpdev, mis tdhendab, et paike ei looju. Oodatavad
temperatuurid on vahemikus 0 kuni 15 kraadi. Sademetest voib tulla peent seenevihma, tdsist
padukat seal ei esine. Tuule kirus on vaga vahelduv ja lage maastik ei paku eriti
varjumisvdimalusi. Peab arvestama ka n-0 tuulekilmaga.

Lisainfo
www.madexpress.net

mad@madexpress.net
tel 50 57 985
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